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L’INVISIBILE IN MENOPAUSA

Psicologia del benessere
nella erisi di transizione
della mezza eta

di Flavia Facco

Come molti altri processi e fenomeni che appartengono al corpo della
donna, lintetpretazione della menopausa nsente delle  influenze
tazionalizzanti che dopo 'empirismo e il razionalismo hanno permeato la
concezione dellessere umano nella filosofia e nella medicina psichiatrica.

La menopausa ¢ stata oggetto di modelll interpretativi fondati sulla
scissione mente-corpo, scissione che non ha giovato a rendere giustizia
della cumplmaita del fenomeno, né tantomeno alle donne e ai
professionisti della salute che se ne occupaneo. La menopausa nel tempo da
malartia degli eccessi diventa infatts la malattia della mancanza quando non
anche causa stessa della depressione.

Resta perd insoluto e inascoltato 1l depauperamento “cmozionale”
indotto dalla scissione artificiosa mente-corpo, esitante da quella cultura
medica che non si occupa, perché non sa o perché non lo crede proficuo,
della verita complessa della menopausa, verita che invece s1 manifesta con
chiarezza se si supera la concezione dell’lHomo natura per avvicinarsi
invece ad una fenomenologia della menopavsa che includa Pidea della
possibilita di trascendere il corpo.

Il testo vuole descrivere una crisi di transizione che sembra invisibile
perché non s1 mostra al nostrl occhu e s1 svolge nvece negh spazi intimi
della mente e del cuore delle donne e difficilmente raggiunge spazi
socialmente condivisi.

Trova spazio inoltre la proposta operativa di guali strumenti i
professionist della salute, 1 medici, le ostetriche e gli psicolopt che a
occupano del benessere possono utlh?:zu:: pet esplorate le punteggiature
emotive che costellano la crisi di transizione della mezza cti. Particolare
attenzione ¢ rivolta agh strumend utilizzabili nell’ambito det Consultor
familiarl ovvero le campagne di salute, 1 counseling ¢ 1 grtuppi con le
donne, nella convinzione che 1l gruppo e il soggetto che puo dar vita ad
una antentica fenomenologia della menopausa.

Flavia Facco ¢ psicologa psicoterapeuta ¢ specializzata in arte terapia. Gia
docente per la scuola dei terapisti della riabilitazione Psicosociale
dell’'Universithi degli Studi di Milano e del Master in Psicologia
gerontologica (the Elderly Project), ha pubblicato articoli sulla arte terapia
nella nabilitazione psichiatrica e Navaita ¢ Societa (con 1. Spano, Unicopli -
1983). Da oltre dieci anni kvora in un Consultorio Familiare dove s
occupa dei problemi psicolopicl della donna ma anche di psicologia del
benessere nell’ambito dei gruppi massaggio al neonato, per la gravidanza e
il puerperio, per la menopausa.
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