





PICCOLO GLOSSARIO

CICLO MESTRUALE

Il ciclo mestruale & costituito da una serie di processi che hanno
come scopo la maturazione di una cellula uovo (ovulo) nell’ovaio e
la preparazione di un tessuto adatto al suo impianto (parete interna
dell'utero: endometrio). Tutti questi processi sono regolati dalla
produzione ciclica degli ormoni sessuali, estrogeni e progesterone,
durante le tre fasi del ciclo: follicolare, ovulatoria e luteinica.

ENDOMETRIO

E" il rivestimento interno dell’'utero.

Nel corso del ciclo mestruale, I'endometrio si ispessisce e si prepara
ad accogliere I'ovocita fecondato.

In assenza di fecondazione, gran parte dell’'endometrio viene espul-
so con il flusso di sangue della mestruazione.

ESTROGEN!

Rappresentano gli ormoni femminili per eccellenza. Sono prodotti
dalle ovaie in quantita elevate soprattutto durante la prima fase
(fase follicolare) del ciclo mestruale. Agiscono, insieme al progeste-
rone, sull’apparato riproduttivo, la vescica, I'uretra e le mammelle,
che presentano sulle cellule dei propri tessuti dei corpuscoli
particolari, i recettori, che funzionano con un meccanismo analogo
a quello di una serratura e di una chiave (quest'ultima rappresenta-
ta dagli ormoni). Gli estrogeni influiscono anche su cute e annessi
cutanei (peli, capelli, ghiandole sudoripare e sebacee, etc), ossa e
vasi sanguigni.
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FASE LUTEINICA

E' I'ultima fase del ciclo mestruale durante la quale I'endometrio si
prepara ad accogliere I'ovulo, se questo & stato fecondato.

In assenza di concepimento, I'ovulo, unitamente a gran parte
dell’endometrio,viene eliminato con la mestruazione, che segue la
fase luteinica. In questa fase, I'ovaio produce soprattutto progeste-
rone. La fase luteinica o luteale dura all'incirca dal giorno 15 al
giorno 28 del ciclo mestruale, ma in alcune donne puo essere piu
lunga (11-17 giorni). E' durante questa fase che si verifica la
sindrome premestruale.

FASE FOLLICOLARE

E' la prima fase del ciclo mestruale: va all'incirca dal giorno 1 (1°
giorno di mestruazione) al giorno 14. Durante questa fase ha luogo
una sequenza di eventi che assicura la maturazione del follicolo
dominante destinato a rilasciare un ovulo da un ovaio. Durante
questa fase & piu elevata la produzione di estrogeni.

MASTODINIA

Dolorabilita delle mammelle che si riscontra in molte donne durante
la sindrome premestruale. Numerosi studi condotti a partire dagli
anni '70 hanno documentato che le donne che soffrono di mastodi-
nia premestruale secernono pil ormone prolattina rispetto alle altre
donne. Nell’organismo femminile la ghiandola mammaria € un
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organo bersaglio della prolattina che stimola il tessuto a proliferare
in condizioni fisiologiche.

Se i livelli di prolattina sono troppo elevati (iperprolattinemia) la
stimolazione mammaria diventa eccessiva e compare dolore o
sensazione di tensione al seno, sintomi tipici della sindrome preme-
struale.

MESTRUAZIONE

E' il periodo del ciclo in cui si verifica lo sfaldamento e I'espulsione
dall’'utero di tessuto endometriale e di sangue. La mestruazione si
verifica solo se I'ovulo non & stato fecondato. Mentre la mestrua-
zione € ancora in corso, inizia a svilupparsi un nuovo follicolo.

ORMON!

Sostanze chimiche che, una volta rilasciate nel sangue, sono in
grado di esercitare il loro effetto su alcuni organi, detti organi
bersaglio, posti in sedi anche molto lontane dalla zona di produzio-
ne. Gli ormoni regolano processi diversi; gli ormoni sessuali regola-
no lo sviluppo e il funzionamento dell'apparato riproduttivo e dei
caratteri sessuali secondari.

OVULAZIONE

Alla rottura del follicolo e alla liberazione dell'ovulo, le cellule che
rivestono I'interno del follicolo cominciano ad aumentare di dimen-
sioni, assumono un caratteristico aspetto rigonfio (corpo luteo), e
iniziano a produrre progesterone che favorisce la liberazione
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dell’ovocita dal legame con il follicolo, mentre la parete follicolare
va incontro a un processo di degradazione.

PROLATTINA

E I'ormone prodotto dall'ipofisi che, nella donna, avvia e mantiene
la produzione di latte dopo il parto (allattamento materno). E
presente in piccole quantita anche nell'uomo.

RITENZIONE IDRICA

Aumento dei liquidi che vengono trattenuti dall’organismo femmi-
nile durante i giorni che precedono una mestruazione.

In alcune donne il fenomeno ¢ particolarmente accentuato tanto da
provocare ciclicamente un aumento di peso di 1-2 chili.

Secondo gli esperti i fattori responsabili sono diversi: tra questi ci
sarebbe, principalmente, un mancato equilibrio tra ormoni estrogeni
e progesterone. Anche la produzione eccessiva di prolattina che si
verifica in alcune donne nei giorni precedenti la mestruazione puo
determinare ritenzione idrica, oltre a dolore a livello mammario.
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